Wie sorgst du wahrend der Arbeit fur dein persdnliches Wohlbefinden?

Welche Strategien nutzt du, um emotionalen Belastungen zu begegnen?

Welche Unterstltzung seitens des Teams wunschst du dir flr ein gesundes
Gleichgewicht?
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Wie achtest du auf deine physischen Bedulrfnisse wahrend langer Schichten?

Welche personlichen Ziele mdéchtest du im Pflegeberuf erreichen und wie beeinflussen
diese deine Zufriedenheit?
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