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Vorschläge zu Apps und Spielen 

Lernapps 

 

Starthilfe 

Die allerersten Schritte mit dem eigenen Smartphone oder Tablet wagen?  

Die Lern-App „Starthilfe – digital dabei“ hilft uns dabei!  

Sie ist ein sicherer Ort für Ältere zum Kennenlernen des Geräts und seiner 

Funktionen, zum Ausprobieren, Lernen und Üben. 

 

Senioren mit Smartphone 

Die App Senioren mit Smartphone ermöglicht Seniorinnen und Senioren,  

die mehr über das Smartphone wissen möchten, viele neue Dinge kennen zu 

lernen. Hier werden z.B. die wichtigsten Symbole (Icons) auf dem Smartphone 

erklärt und die Bedienung des Geräts nähergebracht.  

 

Digitalführerschein 

Hier erfahren wir praktische Tipps und Hintergrundwissen für den privaten und 

beruflichen Alltag. Wie schütze ich mich vor Schadsoftware? Wie nutze ich 

soziale Medien sicher? Wie kann ich echte von gefälschten Nachrichten 

unterscheiden? 

 

Stadt | Land | DatenFluss 

Künstliche Intelligenz, Big Data und das Internet der Dinge erleichtern unseren 

Alltag. Doch was genau verbirgt sich eigentlich dahinter? Wie funktioniert die 

Technik? Und wie können wir unsere Daten bewusst teilen und schützen? Diese 

Fragen beantwortet die App der VHS für mehr Datenkompetenz. 
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Apps zum Thema Demenz 

 

Alzheimer & YOU 

In dieser App finden wir gut aufbereitete Informationen rund ums Älterwerden 

und zum Thema Demenz. Darüber hinaus beinhaltet die App eine Sammlung von 

einfachen Aktivierungsbeispielen. 

 

Auguste 

Mit Hilfe dieser App haben Pflegende Angehörige und Pflegekräfte die 

Möglichkeit gemeinsam mit Seniorinnen und Senioren zu Hause oder in einer 

Pflegeeinrichtung einfache Denk- und Merkspiele zu spielen. So wird zum einen 

das Gemeinschaftsgefühl gestärkt und die Merkfähigkeit trainiert. 

 

A Walk through Dementia (Blickwinkel Demenz) 

A Walk Through Dementia ist eine innovative Virtual-Reality-App, die von 

Alzheimer’s Research UK, der führenden britischen Wohltätigkeitsorganisation 

für Demenzforschung, entwickelt wurde. Sie ermöglicht einen empathischen 

Einblick in die Perspektive einer Person mit Demenzerkrankung – Allerdings in 

englischer Sprache. 
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Apps zum Spielen 

 

Kreuzworträtsel 

Rätselfreunde aufgepasst: mit der Kreuzworträtsel App kommt erstmal so 

schnell keine Langeweile mehr auf. Die App beinhaltet eine große Sammlung an 

Kreuzworträtseln in verschiedenen Schwierigkeitsstufen. 

 

Schach 

Schach ist ein exzellentes Brettspiel, das Fähigkeiten wie Taktik, Strategie und 

visuelles Gedächtnis entwickelt. Sie können in der App auf verschiedenen 

Schwierigkeitsgraden gegen einen Computer spielen. 

 

 

Candy Crush Saga 

Candy Crush Saga ist ein beliebtes Puzzle-Spiel, in dem wir verschiedenfarbige 

Süßigkeiten miteinander verbinden müssen, um daraus Ketten zu erstellen und 

auf diese Weise Punkte zu sammeln. 

 

 

2 Player Games 

Hier können wir viele kleine, schön gestaltete Spiele zu zweit auf einem Gerät 

oder allein gegen einen Computergegner zu spielen. Für jedes Spiel stehen 

unterschiedliche Schwierigkeitsgrade zur Verfügung. 

 

Jigsaw Puzzles 

Genießen Sie die entspannenden Puzzles und trainieren Sie Ihr Gehirn. Spielen 

Sie tausende von Puzzlespielen kostenlos in hoher Qualität in verschiedenen 

Schwierigkeitsstufen. 
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Nützliche Apps 

 

Wetter Online 

Die Wetter App liefert genaue Angaben zum Wetter am aktuellen Standort und 

für beliebige Städte weltweit. So wissen wir jederzeit, ob die Sonne scheinen 

wird oder ob uns Gewitter mit Blitz, Donner und Regen drohen. 

 

 

Chefkoch 

Sie suchen neue Koch- oder Backideen oder möchten Ihre Lieblingsrezepte mit 

anderen teilen? Mit der Chefkoch App haben wir Zugriff auf über 350.000 

Rezepte von anderen Chefkoch-Nutzern. Außerdem können wir hier unsere 

persönliche Rezepte Sammlung anlegen.  

 

 

Wikipedia 

Brockhaus ade. Mit der offiziellen Wikipedia-App haben wir Zugriff auf über 40 

Mio. Artikel in über 300 Sprachen. 

 

 

DB Navigator (Deutsche Bahn) 

Der DB Navigator ist Ihr perfekter Begleiter im Nah- und Fernverkehr sowie für 

U-Bahn, Straßenbahn und Bus. Von Echtzeit-Infos, über die aktuelle 

Wagenreihung bis hin zu Benachrichtigungen zu Änderungen Ihrer Reise. 

 

 

Flaschenpost 

Mit der Flaschenpost-App lassen sich Lebensmittel und Getränke innerhalb von 

120-Minuten liefern. Es gibt ein großes Sortiment und verschiedene 

Bezahlmethoden. 
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Augmented-Reality-Apps 

 

GTC Showcase 

Die GTC Showcase App der ETH Zürich (Schweiz) ermöglicht das Kennenlernen 

der sogenannten Augmented-Reality. Augmented-Reality bedeutet so viel wie 

erweiterte Realität. Mit Unterstützung dieser Apps wird auf spielerische Art und 

Weise die virtuelle Welt mit der realen Welt verbunden. So können wir zum 

Beispiel selbst ausgemalte Figuren in einem dafür kostenlos zur Verfügung 

gestellten Malbuch zum Leben erwecken.  

Ein Spaß für Groß und Klein.  Nähere Infos dazu finden wir in den auf dieser 

Plattform zur Verfügung gestellten Unterlagen. 

 

 

 

 

Beethoven 

Im Augmented Reality Spiel "Beethoven: Folge der Musik" können Sie in der 

Phantasiewelt von Beethoven fünf seiner bekanntesten Werke anhören und 

nachspielen – Mit einem Blick auf den Smartphone- oder Tabletbildschirm 

tauchen wir selbst in die Stücke ein. 

 

ARLOOPA 

ARLOOPA ist eine App für Augmented Reality (AR) Erlebnisse. Einige durch die 

App suggerierte 3D-Objekte können wir durch Interaktion mit ihnen lebendig 

werden lassen. Sie reagieren auf Berührungen mit dem Finger auf dem 

Smartphone-Bildschirm. 

 

SnapChat 

Mit Snapchat können wir lustige Momente mit Freunden und Familie teilen. 

Durch ein Foto-Filterprogramm erzeugen wir bei unserem Spiegelbild witzige 

Effekte und schmücken unser Gesicht mit menschlichen oder tierischen 

Accessoires, verändern unsere Stimme oder den Hintergrund. 
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Musik & Video 

 

Mediatheken (ARD/ZDF/ARTE …) 

Wer eine Sendung verpasst hat oder sich nicht an das zeitlich festgelegte 

Fernsehprogramm halten möchte kann sich die Sendung ganz bequem in den 

Mediatheken der Fernsehsender zu einem selbst gewählten Zeitpunkt 

anschauen. Manche Mediatheken stellen hier die Nachrichtensendungen, 

Talkshows oder Filme sogar dauerhaft zum Anschauen zur Verfügung.  

 

ARD Audiothek 

Hören Sie was Sie wollen, wann Sie wollen. Ob Hörspiel, Wissenssendung, 

Dokumentation oder Comedy - mit der ARD Audiothek kommen die Inhalte aus 

den Radioprogrammen der ARD und des Deutschlandradios direkt auf unser 

Smartphone oder Tablet. 

 

 

Tagesschau 

Die Tagesschau-App liefert uns die wichtigsten und aktuellen Nachrichten des 

Tages direkt auf Ihr Smartphone oder Tablet. 

 

 

AntennaPod 

AntennaPod ist eine Podcast-App, mit der wir direkten Zugriff auf Millionen von 

kostenfreien und kostenpflichtigen Podcasts haben. Podcasts sind Audiodateien 

wie z.B. Radiobeiträge, Interviews oder Reportagen zum Anhören 

 

YouTube 

YouTube ist ein Videoportal, auf dem wir kostenlos unzählige Videoclips von 

anderen Nutzern ansehen und sogar unsere eigenen Videos veröffentlichen 

können. Von Bastelanleitungen, Kochrezepten, über Produkttest bis hin zu 

Konzerten, Filmen und Tiervideos steht uns hier alles frei zur Verfügung. 
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Spannende Google-Apps 

 

Google Arts & Culture 

Mit Google Arts & Culture, der App für Kunst und Kultur, können Sie die 

Kulturschätze von über 2.000 kulturellen Einrichtungen in 80 Ländern besuchen 

und erhalten viele Informationen zu deren Geschichte. 

 

Google Earth 

Entdecken Sie die Welt von oben mit Satellitenbildern und 3D-Aufnahmen vom 

gesamten Globus. Dazu bieten 3D-Darstellungen von Gebäuden in Hunderten 

von Städten rund um die Welt ungeahnte Einblicke. 

 

Google Lens 

Mit Google Lens erfahren Sie einfach mehr über Ihre Umgebung. Alles, was Sie 

brauchen, ist Ihre Kamera oder ein Foto. So können Sie z.B. Pflanzen oder andere 

Gegenstände bestimmen oder sich Informationen über Sehenswürdigkeiten 

anzeigen lassen 

 

 

Google Übersetzer 

Mit der Übersetzer App haben wir unseren persönlichen Dolmetscher immer bei 

uns. Über die Funktion „Unterhaltung“ können wir uns mit anderssprachigen 

Personen direkt über die App verständigen. Die App übersetzt die 

eigesprochenen Sätze unmittelbar in die Ausgabesprache, genau wie ein 

Dolmetscher. So können wir Sprachbarrieren überwinden.  

 

 

Google Maps 

Google Maps ist ein Online-Kartendienst und ein Navigationsprogramm.  

Auf der Karte sind über 220 Länder und Gebiete abgebildet und unzählige 

Unternehmen und Orte eingezeichnet. Informationen zur Verkehrslage und zu 

den öffentlichen Verkehrsmitteln helfen uns dabei, ans Ziel zu kommen.  

 

Google Assistent 

Google Assistant ist die einfache Art, Ihr Smartphone und Ihre Apps per 

Sprachbefehl zu bedienen. So können Sie Erinnerungen und Wecker einrichten, 

Ihren Kalender verwalten, Fragen stellen, navigieren, Smart Home-Geräte von 

unterwegs steuern und noch vieles mehr. 

 


