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Apps zum Thema E-Health: 

Apps zum Arzttermine buchen 

 

Doctolib 

Doctolib bietet eine Onlinebuchungsplattform, über die Patientinnen und 

Patienten ihre Arzttermine ganz einfach online und in Echtzeit rund um die Uhr 

vereinbaren können. 

 

CLICKDOC 

Sie können für sich und Ihre Angehörigen online Arzttermine organisieren.  

Mit einem Planer haben Sie direkten Zugriff auf Ihre Termine, Ihre Favoriten-

Ärzte und auf die Arztsuche. Sie können einen Arzttermin buchen und 

Öffnungszeiten nachschlagen. 

 

Apps für Online-Sprechstunden 

 

TeleClinic 

Mit TeleClinic erledigen Sie den Online-Arztbesuch jederzeit und von überall. 

Sprechen Sie Fachärztinnen und Ärzte per Video und erhalten Sie Privatrezepte 

oder eine Krankschreibung in Minuten aufs Handy.  

 

Doktor.de 

Mit der Doktor.de-App müssen Sie nicht lange in Wartezimmern verbringen, 

denn in der App kommen qualifizierte Ärztinnen und Ärzte auf dem Bildschirm 

per Online-Sprechstunde zum Hausbesuch zu Ihnen.  

 

Dermanostic 

Für 25€ erhalten Sie von erfahrenen Hautärztinnen und Ärzten eine Diagnose, 

Therapie und ein Privatrezept in maximal 24h.  

Ganz einfach per App. 
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Online-Versandapotheken 

 

DocMorris 

Apothekenprodukte aus umfassendem Sortiment mit über 150.000 Produkten 

bestellen. Über die DocMorris Apotheken App können Sie rund um die Uhr 

Produkte online bestellen. Mit der „E-Rezept scannen“ Funktion können Sie Ihre 

E-Rezepte einlösen und Ihre verschreibungspflichtigen Medikamente bestellen. 

 

 

SHOP APOTHEKE  

Mit der SHOP APOTHEKE App können Sie bequem Medizin und 

Apothekenprodukte bestellen, Rezepte oder E-Rezepte einlösen und sich von 

einem Arzt beraten lassen - unterwegs oder zu Hause. 

 

 

 

medpex 

Die medpex Apotheken App bietet über 100.000 Produkte rund um Gesundheit 

und Wohlbefinden. Auch rezeptpflichtige Medikamente können mit 

entsprechendem Rezept in unserer Apotheke bestellt werden.  

Auch per E-Rezept! 

 

 

mycare Apotheke 

Über 90.000 Produkte aus dem medizinischen und kosmetischen Bereich in der 

App bestellen. Damit haben Sie Ihre Apotheke immer dabei. Bestellungen sind 

mit wenigen Klicks möglich, ebenso die Einlösung vom E-Rezept. Der Versand ist 

gratis! Lassen Sie sich Ihre Medikamente und kosmetischen Produkte einfach 

nach Hause liefern! 
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Digitale Gesundheitsanwendungen (DiGA) - Apps auf Rezept 

 

ESYSTA App & Portal – Digitales Diabetesmanagement 

Durch automatischen Datenimport aus Blutzuckermessgeräten und Insulinpens 

in ein übersichtliches Tagebuch erleichtert ESYSTA die Kontrolle des 

Blutzuckerverlaufs und der Therapie. Eine kontinuierliche Datenauswertung 

erleichtert und verbessert das Diabetes-Selbstmanagement durch Feedback in 

Form einer nutzerfreundlichen Ampelfunktion und eines 7-Tage-Trends. Zudem 

unterstützt ESYSTA Ärztinnen und Ärzten, indem sie Behandlungsdaten 

jederzeit einsehen können, sofern ihre Patientinnen und Patienten dies 

wünschen. 

 

 

deprexis 

deprexis ist ein interaktives onlinebasiertes Selbsthilfeprogramm zur 

Therapieunterstützung von Patienten mit Depressionen und depressiven 

Verstimmungen, die mindestens 18 Jahre alt sind. Das Programm soll in 

Ergänzung zu einer sonst üblichen Behandlung (zum Beispiel beim Haus-, 

Facharzt oder Psychotherapeuten) eingesetzt werden. deprexis basiert auf 

etablierten psychotherapeutischen Ansätzen und Verfahren insbesondere der 

kognitiven Verhaltenstherapie (KVT). 

 

 

PINK! 

PINK! Coach ist eine digitale Anwendung, die zur Stärkung der 

gesundheitsbezogenen Lebensqualität und der Gesundheitskompetenz sowie 

einer Linderung der psychischen, psychosomatischen und somatischen Folgen 

einer Brustkrebserkrankung dient. Um eine langfristige, anhaltende 

Verbesserung der Lebensqualität und des Gesundheitszustandes zu erreichen, 

zielt PINK! Coach darauf ab, das gesundheitsrelevante Verhalten der 

Patientinnen und Patienten schrittweise aber nachhaltig zu verändern. 

 

 

Kalmeda 

Diese DiGA bietet Patientinnen und Patienten (die das 18. Lebensjahr vollendet 

haben) mit chronischer Tinnitusbelastung eine leitlinienbasierte, 

verhaltenstherapeutische Therapie. Ergänzt wird das strukturierte Programm 

durch Entspannungsanleitungen, beruhigende Natur- und Hintergrundgeräusche 

sowie einen Wissensteil. Das mehrmonatige verhaltenstherapeutische 

Programm besteht aus 5 Leveln mit jeweils 9 Etappen und zeigt Patienten 

schrittweise den Weg zu einem selbstbestimmten Umgang mit dem Tinnitus 

und zu einer Reduzierung der Tinnitusbelastung. 
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